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Ar, héf og vétn

Vatn i nattarunni

Haestvirta Stjérnurad! I fjérou
skyrslu minni um planetuna J6rd
er ymislegt gagnlegt ad finna. Ad
pessu sinni @tla ég ad freda
ykkur svolitid um vatn sem er,
eins og pid vitid, 6llum verum og
pléntum lifsnaudsynlegt.

Jordin er eina planeta sélkerfisins
par sem vatn finnst { flj6tandi
formi. Par er vatnid jafnframt al-
gengasti vokvinn { nattirunni og
er talid ad heimshofin og vétnin
hafi myndast tr gufu sem upphaf-
lega kom 1r idrum planetunnar.
Hafid geymir rim 97% af 6llu
vatni en ferskvatn er adeins um
2,5% af heildarmagninu.

Verkefni 1

Drykkjarvatnid er einungis um
0,3% af 6llu vatnsmagninu. bvi
er mjog misskipt eftir l6ndum og
vida er vatnsskortur 4 planetunni.
[slendingar eru mjog heppnir pvi
trkoman vid landid peirra er mikil
og islenska vatnid er med pvi
hreinasta og besta 4 Jordinni.

Vatnid er 1 raun ein dyrmeetasta
audlindin sem jardarbuar eiga.
Heitt vatn Ur nattdrunni er notad
til ad hita upp byggingar og til
raforkuframleidslu. A fslandi ma
alls stadar finna kalt drykkjar-
vatn og mikilveegt er ad fbuar
pess gangi vel um vatnsbélin til
ad draga ur heettu 4 mengun.

Vatn er mikilveegt fyrir lifandi
verur. Likami jardarbta er ad
stérum hluta vatn eda um 70%.
bad tekur stéran patt { starfsemi
likamans og sér um ad flytja 6ll
naringarefni og irgangsefni um
hann og frd honum.
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Vatnid er { eilifri hringréds. bad gufar upp tr sj6, &m og votnum vegna
varma fra sélinni, péttist og myndar sky og fellur svo aftur til Jardar
sem regn. A verkefnabladid Hringrds vatnsins skaltu semja
evintyralegt ferdalag vatnsdropa sem hefst pegar hann fellur til Jardar.

* Hvernig getum
vid komio i veg
fyrir mengun d

vatnsbolum
okkar?

* Hvernig getum
vio fario betur
med og sparad
vatnio?

* Hvao er surt
regn?

* Hvao pydir petta
merki?




* An hjdlpar deyja

allir sem fa hita-
slag. Hvernig
vitum vid hvort
einhver er ad fd
hitaslag eda
ekki?

* Hvernig getum
vio fordast ad
brenna illa i
mikilli sol?

* Olikar dsteedur
eru fyrir pvi ao
folk missir meo-
vitund. Nefndu
nokkrar peirra.

Mennirnir tapa miklu vatni {
gegnum hidina med svita og {
gegnum lungun med andardraetti.
Einnig tapa peir vatni med tr-
gangsefnum 1 gegnum meltingar-
veg og nyru. bess vegna er naud-

£
heit og sélrik sveedi er  ©

mikilveegt ad peir
passi vel ad verda
ekki fyrir
vokva-

tapi.

synlegt fyrir pa ad drekka mikid
vatn. Jardarbuiar geta ekki lifad
lengi 4n vatns, { mesta lagi
18-20 daga. Hins vegar geta
peir lifad mun lengur én . N
matar. ','_"h ~
.
Vatn svalar porsta og keelir
likama jardarbiianna medan &
areynslu stendur og sér pannig
um ad stilla likamshita peirra ef
beim verdur of heitt. A ferd um

i) bPegar andrimsloft verdur jafnheitt likamshita getur

“{‘;x‘::‘:".,:fét{‘é"’ hitastjornun likamans brenglast. Vid peer adsteedur d

einstaklingurinn d heettu ad fd hitaslag sem er lifs-

heettulegt. bPegar ferdast er i sélarlondum er mikilveegt

ad drekka vel. Ef einhver feer hitaslag felst skyndihjdlpin i pvi ad

flytja vidkomandi d kaldan stad og beeta honum upp vokva- og salt-

tapio. Ef hann hefur misst medvitund pd verdur ad leggja hann i
leesta hlidarlegu og hafa strax samband vid leekni.

Verkefni 2

Petta merki pydir ad vatn 4 sveedinu hafi mengast og er pvi
ekki lengur drykkjarheeft. Teiknadu merkid { Merkjabokina
pina og skradu peer upplysingar sem pi veist um pad.

Verkefni 3

Naudsynlegt er ad leggja medvitundarlausan mann { leesta hlidarlegu
pvi annars getur tungan runnid aftur { kok og lokad ondunarveg-
inum. Leest hlidarlega kemur lika 1 veg fyrir ad eela renni ofan 1
ondunarveg og valdi kofnun. Skodadu gleeruna Leest hlidarlega og
profadu ad leggja skolasystkini pitt i pessa stellingu.




Ar, héf og vétn

Efnaformila vatns

Jordin er magnadur stadur og par
finnst vatn { fostu formi, fljétandi
formi og einnig sem gufa eins og
sést 4 pessum myndum.

* Hvao pyadir
»» ?74NwWh 6226 5e M-
Ss“?

Eg leerdi ad vatn hefur dkvedna
efnaformilu eda H,O. Pad pydir
ad vatn er buid til dr tveimur
vetnisatémum (H) og einu sur-
efnisatomi (O) en strefni er likt
og vatnid 6llum lifverum naud-
synlegt.

* Hvaoa svar fékk
geimdlfurinn d

Visindavefnum?

* Hvao er atom?

begar ég frétti ad vatn inniheldur
surefni vard mér hugsad til skyrsl-
unnar um rafmagn og opinn eld.
bar kemur fram ad eldur purfi
sarefni til ad lifa og loga.

Eins og flestir vita pa getur vatn
slokkt eld en hvernig stendur 4
pvi ad efni sem inniheldur strefni
getur slokkt eld sem einmitt parf
sarefni til ad loga? Er baedi haegt
ad nota strefni til ad slokkva eld
og til ad kveikja hann?

bar sem ég fann engin svor vid
vangaveltum minum é&kvad ég ad
leita til pekkts ,,?4Nwh6zz6aeMSs*
4 Jordinni sem nefnist Haskéli
Islands. Par er rekinn svokalladur
Visindavefur og ég sendi fyrir-
spurn inn sem hljédar svona: ,, Af
hverju er heegt ad slokkva eld med
vatni Ur pvi ad sdrefni er { vatni
og eldur neerist 4 sturefni?™

Eg fékk mjog greinargott svar og
ef pid hafid dhuga 4 ad lesa pad,
keera Stjornurdd, pa vistadi ég
pad inn 4 Hugarflugsdiskinn.




* Hvao heita

steerstu votnin d
Islandi?

* Hvao heita

steerstu drnar d
Islandi?

* Jona og tvibur-
arnir hennar,
Svala og Vala
purftu ad kom-
ast yfir d i litlum
bdt. Bdturinn
gat bara tekio
100 kil6 en Jona
var 70 kilo og

tviburarnir voru
50 kilo hvor.
Hvernig komust

peer yfir dna d
bdtnum?

-

Ar, hof og votn

A Islandi eru margar ar og votn. I pegar born falla nidur um isilagda

gamla daga reistu menn sér byli
nédlegt vatnsbéli svo styttra veeri
ad sakja vatnid. I dag renna pessir
somu leekir pvi oft { gegnum

byggd.

bétt margir jardarbuiar séu vanir
pvi ad hafa vatn { kringum sig og
viti hvernig 4 ad umgangast pad
hafa margir drukknad { sj6, am og
votnum, baedi born og fullordnir.

Slysin verda helst pegar mennirnir
aka 1t { djipar ar eda pegar ar-
bakki hefur gefid sig undan punga
félks. Sum daudaslys hafa ordid

Verkefni 4

4 eda votn, eda pegar mennirnir
eru ad leika sér 4 hinum ymsu
fararteekjum s.s. drabat eda kajak.

Bjorgunarsveitarfélk hja Slysa-
varnafélaginu Landsbjorg eefir sig
pvi alveg sérstaklega ad bjarga
félki 1 pessum adsteedum.

{ veru minni 4 J6rdinni kynntist
ég dm og votnum ekki mikid en
safnadi p6 gognum um pessi nétt-
drufyrirbeeri inn 4 Hugarflugs-
diskinn. bar getid pid fundid svor
vid ymsum spurningum sem ég
var ad velta fyrir mér.

a) Hvad parf ad varast pegar ar og votn eru annars vegar? Finndu svor
vid spurningum geimadlfsins og vistadu inn 4 Hugarflugsdiskinn
undir heitinu: Heettur vid dr og vétn.

1. Hvers vegna getur reynst haettulegt ad vada yfir 47

2. Hvernig er 6ruggast ad vada yfir a?

3. Hvernig 4 ég ad bjarga einhverjum sem dettur 1t 1 47

4. Hvernig 4 ég ad bjarga mér upp ur isilagdri 4 eda vatni?

b) A verkefnabladinu Vatn og velferd attu ad skrifa forvarnarsogu
sem tengist merkjum sem visa 4 pjénustu vid ar, hof og votn.



Bryggijur

Eg saknadi Varslys mikid og var
alltaf ad hugsa um hvernig ég geeti
komist aftur heim. Eg fér oft 4
bryggjurnar til ad skoda ,,97MS-
seewhwz“ og f4 hugmyndir ad
nyju geimskipi.

Eg var akafur og getti ekki alltaf
vel ad mér. Gott deemi er pegar
ég @tladi ad skoda sérkennilegan
»Nav2N6pp6“ 4 einu skipinu. Eg
purfti ad komast ndleegt til ad
skoda hlutféllin og stokk pvi
nidur 1 neerliggjandi arabat.

Eg var buinn a0 réa ad ,,Nav2N-
6bp6z2p“ og var stadinn upp til
ad mela hann pegar madur a
bryggjunni hrépadi til min og 1ét
ollum illum latum.

begar ég reri aftur 1 land preif
hann { f6tin min og spurdi hvort
ég veeri brjdladur ad fara vestis-
laus og illa kleeddur einn it 4 sj6
i lekum bat. Lekum bat? N1 fér
ég ad skilja adeins betur. Madurinn
var hreeddur um ad ég myndi
sokkva batnum hans og stinga svo
af frd 6llu saman. En hvada vesti

Ar, héf og vétn

var hann ad tala um? Voru {6tin
min ekki négu nytiskuleg fyrir
hans smekk?

Hann var reidur og benti mér 4
skilti 4 bryggjunni en ég vissi
audvitad ekkert hvad pad pyddi.
Eg teiknadi pad p6 { Merkjabdk-
ina til ad leita mér upplysinga
seinna.

Svo dré madurinn fram skeerlitud
vesti og utskyrdi fyrir mér pa
heettu sem ég hafdi komid mér 1.
Til ad réa gaurinn dkvad ég ad
pdknast honum og pessari sér-
kennilegu fatatisku hans. Eg
kleeddi mig pvi 1 61l vestin en get
ekki sagt ad mér hafi 1idid neitt
sérlega vel 1 peim.

begar madurinn s4 tilraunir minar
til ad gledja hann rann honum
mesta reidin. Hann vard meira ad
segja svo vinsamlegur ad adstoda
mig vid ad meela ,,Nav2N6pp6zz“,
eda kyraugad eins og hann kalladi
pad, vid druggari adsteedur um
bord {1 skipinu. Kyrauga? Hafid
pid heyrt annad eins?

* Hvao pyodir
»9?MSsaewhwz*
og ,,Nav2N6pp6“?

* Hvao parf ad
varast d bryggju-
svaeoi?

* Hvao parf ad
athuga dour en

fario er i bdts-
fero?

* Hvernig dttu ad
bregoast vio ef
pii fellur i sjéinn?

* Hvernig dttu ad
bregoast vio ef
bt verour vitni
ad pvi ad ein-
hver annar fellur
i sjoinn?

* Hvao er Bldfdni?




Verkefni 5
* Bjorgunarvesti Geimaélfurinn lagdi af stad 1 sjéferd an fyrirhyggju og braut nokkrar
bjarga manns- mikilveegar oryggisreglur. Skrifadu litla ségu um pad hvernig geimalf-
lifum en hvad urinn hefdi getad aukid oryggi sitt { arabatnum.
parf ad athuga
begar fario er i
pau? .
Verkefni 6
* Hvada binadur a) Skiltid sem madurinn benti geimdlfinum 4 pydir ad 4 pessu svaedi

sé naudsynlegt ad nota bjorgunarvesti. Teiknadu skiltio {

dsynl
R Merkjabdékina pbina og skrddu upplysingarnar vid pad.

d ollum bjorgun-

arvestums b) Geimalfurinn rakst svo sjalfur 4 petta merki 4 bryggjunni,
hvad pydir pad?

* Geimdlfurinn er
spaugilegur d
myndinni. Hvao

er hann i morg- — Verkefni 7
um vestum? ' " Geimalfurinn keypti gamlan
skipsskrokk til ad breyta i geim-
skip. Hjdlpadu honum ad hanna
sjogeimskip og finndu adgengilega stadi
til ad geyma bjorgunarvesti, neydarblys,
bjorgunarbata og bjérgunarnet.

Verkefni 8
Til ad hafa 611 6ryggisatridi 4 hreinu dkvad
geimdlfurinn ad hanna lika sérstakt geim-
bjorgunarvesti. Nu skalt pi hanna pitt
eigid draumabjorgunarvesti og teikna
btiinadinn sem pd myndir vilja hafa 4 pvi.

Verkefni 9
Notadu verkefnabladid Oryggi
i hofnum til ad kanna astand
hafna 1 byggodarlagi pinu. Ef
dstandid er sleemt er gott ad vekja
athygli 4 pvi, til deemis 1 frétta-
bl6dum. Ef 4standid er gott er lika
dsteeda til ad vekja athygli 4 pvi og
hrésa beejaryfirvoldum.




Hverir

Auk pess ad vera hrifinn af hafinu
fannst mér eldfjollin og hvera-
svaedin mjog spennandi. A Varslys
er 1itid af peim. Eg gaf mér pvi
g60dan tima til ad kanna pessi
leyndardémsfullu néttdrufyrir-
beeri.

Heita hveri er vida ad finna 4
fslandi og pekktastur peirra er
Geysir. Likt og adrir ferdamenn
var ég mjog hrifinn og varadi mig

Ar, héf og vétn

ekki alltaf 4 peim heettum sem
leynast & hverasl6dum. Gégn um
fyrstu hveraranns6kn mina er ad
finna { fylgiskjolum. Par kemur
til deemis fram hve heettulegt getur
reynst ad fara of ndlegt pessum
fryssandi nattiruperlum.

Ekki meira um p4é skyrslu nema
hvad ég red ykkur fra pvi, keera
Stjornurad, ad dyfa tdnni { hver
til ad kanna dypt hans og hitastig!

Verkefni 10

Hannadu advorunarskilti fyrir ferdafélk til ad setja upp 4 hvera-
sl6dum. Tilgreindu hvada hettur leynast 4 jardhitasvedum.

Verkefni 11

Hjalpadu geiméalfinum ad ljika vid skyrsluna um hverarannséknina
sem hefst svona: ,,Frumskodun min 4 svokélludum hverum leiddi 1
lj6s ad um mikla og heita jardkrafta er ad reeda. Pegar ég fikradi mig
ner einum heyrdist mikid fryss og allt 1 einu ...«

* Til eru nokkrar
tegundir af
hverum. Hvaod
bekkir pii marg-
ar peirra?

* Hvers vegna er
heettulegt ao
koma ndlaegt
hverum?

* Hvao geta hverir
ordio heitir d
Islandi?

* Petta merki
varar vio kvik-
syndi. Hvao

byoir pao?

* Hvernig er haegt
aod foroast ao
lenda 1 kvik-
syndi?

* Hvernig d ad
bjarga sér upp

ur kviksyndi?




* Hvada nafn ték
geimdlfurinn sér?

* Getum viod tekio
okkur nafn likt
og hann geroi?

* Af hverju gefum
vid dyrum,
monnum og ndtt-
drufyrirbserum
nafn?

* Geimdlfurinn

labbadi upp d
barm gamals
eldgigs. Hvao
barf ad varast ef
eldfjall gys i

ndgrenninu?
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I hveraskodunarferdinni dkvad ég
ad taka mér loksins nafn. Jardar-
buar attu { erfidleikum med ad
skilja ad ég héti ekki neitt. Peim
fannst lika skrytid ad ég hefdi
ekki rétt til ad taka mér nafn fyrr
en ég hefdi ndd akvednum aldri
og lifsreynslu samkvemt varslys-
fskum 16gum.

Skodunarferdina bar upp 4 450
ara afmelisdaginn minn eda dag-
inn sem nafntokurétturinn tekur
gildi. Eg 4ttadi mig reyndar ekki
a pvi fyrr en 4 leidinni heim ad
nu hefdi ég loksins 6dlast pann
rétt. ba var ég staddur vio reetur
sérkennilegs fjalls sem eiginlega
var halfgerdur héll.

bad sem var sérstakt vid pennan
fallega hél var stort op efst 4

honum. Umhverfid var pakid brak-
andi snj6 og mér fannst ég staddur
i sevintyralandi. Eg var alveg heill-
adur af hélnum og ekki minnk-
adi adddun min pegar mér var
sagt ad petta veeri gamall eldgigur.

begar ég hafdi rolt upp a fjalls-
brinina var eins og ég og pessi
forni gigur yroum eitt. P4 vissi
ég ad parna veeri ég buinn ad
finna rétta nafnid fyrir mig,
»jbj2N*.

Eg fann fyrir mjég undarlegum
dhrifum parna enda kom pad {
lj6s a0 eldgigurinn atti eftir ad
verda til pess ad ég komst aftur
heim til Varslyss. En allt um pad
seinna.




Vatn a heimilum

[ gamla daga
purftu fslend-
ingar ad
bera allt
vatn { hus.
Seinna

vatnsveitur sem

gerdu lifid audveldara. [ dag nyta
jardarbtdar vatn til margra hluta.
A Islandi kynda menn hisin
me0d jardhitavatni, bada sig 1 pvi,
sj60a mat og fara { sund. Vegna
pess hve mikid mennirnir nyta
vatnid verda peir ad leera ad vara
sig & peim heettum sem fylgja
notkun pess.

Ar, héf og vétn

b6 vatn sé ekki 6pekkt fyrirbaeri
i okkar augum pa hafdi ég aldrei
komist 1 kynni vid svona mikid
vatn { einu. A Varslys felst mikil
vinna { ad pétta gufu ur gufu-
hvolfi pldnetunnar og braeda is
sem finnst undir yfirbordi hennar
til ad eiga nég drykkjarvatn. Vid
eyoum pvi ekki vatninu ad 6porfu.

Bad og sturta er eitthvad sem ég
hafdi aldrei séd adur, en ég var
flj6tur ad tileinka mér paegindin.
[ dag er ég ordinn mjog hadur pvi
a0 geta lagst 1 bad og slappad af
og finnst alveg 6mogulegt ad na
pvi ekki ad minnsta kosti prisvar
sinnum 4 4ri.

Bad og sturta geta p6 reynst
heettulegar slysagildrur. Eitt
sinn 14 vid stérslysi pegar
ég geetti ekki ad hvernig
vatnsblondunarteekin 4
badinu voru stillt. Eg
hoppadi ofan 1 bad-
karid, rann til og
datt 4 bélakaf. Eg
meiddi mig litid {
fallinu en brenndist

a heitu vatninu. Sem
betur fer var pad bara
1. stigs hitabruni
sem greri fljétt en ekki
hafa allir sloppid jafn vel eins
og sést 4 pessari mynd.

* Hver er munur-
inn d hitabruna,
efnabruna og
rafbruna?

* Bruni flokkast i
1. stigs, 2. stigs
og 3. stigs bruna.
Hver peirra er
heettulegastur og
af hverju?

* Hver er skyndi-
hjdlpin vio
bruna?

* Hvernig hefoi
geimdlfurinn
getad komio i
veg fyrir ao
brenna sig d
vatninu?

* Hvernig hefoi

geimdlfurinn
getad komio i
veg fyrir ao
renna i badkar-

inu?

* Hvernig er heegt
aod fyrirbyggja
ao litil born
brenni sig i
heimahiisum?

Sida 11




- 7
(£ Q) Arlega lenda ad medaltali 11 bérn i alvarlegu bruna-
py 8 8
* Stundum stiflast SIYSAVARNAFELip slysi. Heitt badvatn og heitir vokvar eins og kaffi, te og
nidurfall i badi kaké eru algengar orsakir bruna hjd litlum bérnum.

eda klésetti. T o Alvarleg brun.(.Jsts hafa einnig ordid pegar bérn draga
Vfir sig pott med heitum vokva af eldavélarhellu. Pad er pvi gott rad
ad snua pottskoftum alltaf pannig ad bérnin ndi ekki 1 pau. Born
eru einnig mikiod fljétari ad brenna sig en fullordna félkid og pola
mun leegra hitastig.

stad pess ao nota
eitruod efni til ao
losa stifluna
setur geimadlfur-
inn hdlfan bolla
af salti i niour-
fallio og heitt
vatn d eftir.
Naest pegar pi
séro einhvern

Alvarlegur bruni er ekki lengi ao gerast!

glima vio stiflad Hiti Born Fulloronir

nidurfall skaltu
benda honum d
petta umhverfis-
vaenda rdao.

55°C  Eftir 15 sek Eftir 30 sek
50°C  Eftir 2,5 min. Eftir 5 min.

* Hefur pi snjalla

slysavarnahug-

mynd sem teng-

Hér er snjo6ll hugmynd Hdkonar  tappann tr pvi. Lumid pid &
Orvars Hannessonar tr Nyskop-  g6dri hugmynd sem tengist slysa-
unarkeppni grunnskélanemenda. voérnum og badnotkun, kera
begar dkvedid magn af vatni er Stjérnurdo?

komid 1 badid togar plastflaskan

kyara

St fda sk
F s ke {
-

ist notkun vatns?

3 ¥
1 ‘E_g','--fr
IJI P
\ few & Bt
B fada I‘F
o Lf":'lur-'-. -
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Ar, héf og vétn

* Hvada merki
eru petta?

Verkefni 12

Hvad hefdi geiméalfurinn getad gert til ad koma 1 veg fyrir ad brenna
sig 4 vatninu? Hvada fleiri slys geta gerst pegar madur er { badi?
Taktu saman nokkrar reglur handa geiméalfinum og baettu peim inn &
verkefnabladid Badreglur fyrir byrjendur.

Verkefni 13

A freedslumyndbandi 112 er sagt fré slysi par sem barn fellur { heitan
pott og brennist illa. Skodadu pattinn med bekknum pinum. Hvernig
hefdi matt koma 1 veg fyrir petta slys? Hefur einhver ykkar lent 1
svona slysi? Hefur einhver ykkar brennt sig illa? Ef svo er hvernig
brugdust vidstaddir via?

Verkefni 14

a) Ekki hefdi farid illa fyrir barninu 1 myndinni ef lok hefdi verid a
heita pottinum og til er gamall malshattur sem segir: Betra er ad byrgja
brunninn ddur en barnid fellur ofan 1 hann. NG hefst mélshéttakeppni
par sem bekknum er skipt 1 tvo 1id. Pad 1id vinnur sem finnur flesta
madlsheetti sem tengjast slysum og slysavornum.

b) Biid til stért veggspjald med 6llum malshattunum sem pid fundud
og gefid skélastjoranum. S4 verdur dnsegdur.

Sida 13




* Hvao pyadir
»972jstizS2N*“ og
»9P2jJM?4?

* Hvaoa reglur
gilda fyrir
sundgesti?

* Hvao parf ad
varast pegar
fario er d
badstrond?

* Hvao pyair petta
merki?

* Af hverju er
svona merki sett

upp?

Sida 14

b iog i

Sundlaugar

>

Eins og ddur segir uppgotvadi ég
alveg nyja verold pegar ég kynnt-
ist badkari jardarbianna en pegar
ég for 1 sundlaug 1 fyrsta sinn
vard ég alveg gattadur. Pvilika og
adra eins steerd af badkari hafdi
ég aldrei séd.

Reyndar lenti ég { sm4 erfidleikum
vid innganginn pvi pétt ég sé troll-
vaxinn af geimélfi ad vera pd er
ég nokkud minni en mannfélkid.
Sundlaugarvérdurinn var tregur
til ad hleypa mér einum { laugina
og sagdi ad bornum undir 8 dra
veeri 6heimill adgangur ad sund-
stad nema 1 fylgd med syndum
einstaklingi 14 4ra eda eldri. Eg
vard médgadur enda nyordinn
450 éra og alveg ,,972jstizS2N“
eins og vid ordum pad 4 Varslys.

Eg sagdi sundlaugarverdinum ad
ég veeri vanur pessum adsteedum
pvi vid hefdum sérstakar tegundir
af sundst6dum sem nefndust
»972jJM?“. bar nytum vid ad-
drattarafl tunglanna sj6é sem fylgja
planetunni til ad draga tr pyngd-
araflinu og getum pannig svifio {
lausu lofti likt og mennirnir gera
i kafi.

bad t6k smé tima ad
sannfeera manninn
um ad ég kynni ad
synda en 4 endanum

sleppti hann mér inn. Eg hefdi
p6 étt ad kynna mér betur
umgengnis- og oryggisreglur hja
verdinum. Eg vissi ekki hvad
morg merki sem ég sa pyddu og
svokalladar vatnsrennibrautir
hafdi ég aldrei séd.

Adur en leid 4 léngu var ég biinn
a0 brjéta ansi margar reglur eins
og sést & myndum hér til hlidar
og fleiri sem vordurinn ték. Hann
var p6 mjog vinalegur og 1 stad
pess ad reka mig upp tr fér hann
yfir reglurnar med mér. Peer getid
pid séd 1 fylgigbgnunum.
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* Geimdlfurinn

moogadist pegar
sundlaugar-
vorourinn vildi
ekki hleypa
honum einum
ofan i sundlaug-
ina vegna haedar
hans en vorour-
inn var bara ad
sinna skyldu
sinni. Reglu-
gerdir midast oft
vio aldur, haed
eda pyngd
einstaklingsins.
Nefndu fleiri
deemi.

* Af hverju erum
vid med log og
reglugerdir?

Verkefni 15

Eins og sést & verkefnabladinu Geimdlfurinn i sundi pa gerir hann
hreinlega allt rangt { vatnsrennibrautinni. En hvad er pad sem hann
gerir rangt? Skodadu gleeruna Reglur um vatnsrennibrautir og skradu
vid myndirnar hvad er rangt. Hvad veeri 6ruggara ad gera?

Verkefni 16

bu hefur prjar mintdtur til ad skrd nidur allt skemmtilegt sem heegt
er ad gera 1 sundlaug. Ad pvi loknu skaltu athuga hver af pessum
uppdtekjum geta verid heettuleg. Notadu hugmyndir pinar til ad
bia til umgengnis- og oryggisreglur fyrir geimadlfinn neest pegar
hann fer { sund. Vistadu reglurnar 4 Hugarflugsdiskinn undir heit-
inu: Sund og sela.

Sida 15




* bad er heettulegt
aod leika sér
ndlzaegt bygginga-

svaedi og margar

slysagildrur
leynast par.
Nefndu deemi.

* Hvaoda oryggis-
biinad purfa
menn og konur
ao nota sem
vinna d bygginga-

sveeoum?

Sida 16

A beim tima sem ég dvaldi 4 Is-
landi voru jardarbdarnir ad reisa
margar nyjar byggingar. Pessi
byggingasvaedi eru 4 margan hatt
heettuleg og ég komst sjalfur ad
raun um pad.

bad atvikadist pannig ad ég var
ad leita mér ad efni { nytt geim-
skip pegar ég gekk fram 4 hus-
grunn fullan af rigningarvatni.
Hann var mjog stér og ég var
byrjadur ad ganga { kringum hann
pegar ég sd nokkrar blautar spytur
liggja rétt hja.

Eg dkvad pvi ad byggja mér bri
med pvi ad leggja spyturnar yfir
grunninn. Ekki vildi betur til en
svo ad pegar ég var halfnadur
yfir briina rann ég til 4 blautum
spytunum og steyptist 4 b6lakaf {
vatnid.

Meér til skelfingar var grunnurinn
mikid dypri en hann leit 1t fyrir
ad vera og ég nddi ekki til botns.
Eg 4tti auk pess 1 erfidleikum
med ad synda { land pvi ad fotin
min urdu audvitad rennandi blaut

og mjog pung.

Sem betur fer nddi ég ad halda
mér { spytu sem st6d upp ur
grunninum en ég pordi ekki ad
losa takid og reyna ad synda {
land. Eg purfti pvi ad bida lengi
eftir adstod og var ordid mjog
kalt pegar nokkrir krakkar téku
eftir mér og nadu 1 hjalp. I peirri
bjorgun heyrdi ég fyrst um:

Teygin - Fleygin
Row - Synan
Hafid pid einhverja hugmynd
um hvad pau ord standa fyrir,
kaera Stjornurad?
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() begar einstaklingi er bjargad ur vatni er adgerdarsdin
stsavRNA1nci Teygja — Fleygja — Réa — Synda notud. Fyrst skal
LANDSBJORG
reyna aod teygja sig eftir vickomandi eda rétta honum
eitthvad til ad gripa 1, til deemis skéflu. Ef pad gengur
ekki er neesta skref ad fleygja einhverju til hans sem getur haldid
honum d floti, til deemis spytu, bensinbriisa eda bjorgunarvesti. Ef
reipi er vido héndina er naudsynlegt ad binda pad vid hlutinn sem
fleygt er til ad geta dregid viokomandi 1 land. Ef bjérgunarmadur er
um bor0 1 bdt eda fleka, skal réa til einstaklingsins. Aldrei md taka
mann um bord 1 bdt frd hlid. ba hvolfir bdtnum. Best er ad toga
manneskju inn yfir skut bdtsins. Sidasta rddid er ad synda til ein-
staklingsins en pad er mjog varhugavert og bara fyrir prautpjdlfada
sundmenn eda folk sem hefur pjdlfad sig i bjérgun ur vatni.

Verkefni 17

a) Merkid sem geimalfurinn sa pydir ad vidkomandi svaedi er halt 1
bleytu. Teiknadu pad i Merkjabékina pina og finndu nokkur deemi
um stadi par sem gott er ad hafa svona merki.

b) Til er annad vidvorunarmerki sem heitir Sleipur vegur. Teiknadu
pad einnig 1 Merkjabokina. Hvar etli pad sé helst ad finna?

Verkefni 18

Eftir ad hafa kynnt sér vatn og ymsar hettur sem tengjast pvi dkvad
geimdlfurinn ad bia til fleedirit um helstu heetturnar eftir pvi hvar
vatnid er ad finna. Hjalpadu honum ad fylla inn { pad & verkefna-
bladinu Vatn og umhverfi.

* Af hverju geta
litlir pollar verio
bornum heettu-
legir?

* Hvernig er haegt
aod fyrirbyggja
drukknunarslys
hjd bornum?

* Hvar getur vain
safnast fyrir?

* Hvernig er haegt

aod fyrirbyggja
ad vain safnist

fyrir?
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* Ef pu hefur
dbendingar um
slysagildrur i
umhverfi pinu
eda hefur gooa
slysavarnasagu
til ad segja geim-
dlfinum pd eettir
pi endilega ad
senda honum
post d netfangio
hans.

L

-
&
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Mér var mjog brugdid eftir volkid {
grunninum og eftir pad atvik
dkvad ég ad gerast barattudlfur
fyrir baettu 6ryggi barna og ungl-
inga 1 hverfinu par sem ég bjé.
Eg hafdi p6 litla hugmynd um
hvada heettur geetu stedjad ad
pessum aldursh6pum og fékk
mannakrilin til lids vid mig.

Eg fékk mér lika netfangid
geimalfurinn@landsbjorg.is til ad
born sem seju slysagildrur { um-
hverfi sinu getu sent mér dbend-
ingar 1 tolvupoésti sem ég geeti
komid afram til réttra adila. Eg er
enn ad f4 dbendingar og g6dar
slysavarnaségur frd mannakril-

Verkefni 19

unum og audvitad mjog dnaegdur

med pad.

En petta voru sem sagt kynni min
af vatninu. Skyrslan er 4 enda pé
enn sé hrakfallasogu minni af

verunni 4 planetunni Jord ekki
lokid.

I naestu samantekt mun ég segja
ykkur frd ymsum forvitniuppa -
teekjum sem tengdust ymsum
efnum 1 pessu framandi umhverfi.
Adur en peirri fr6dleiksgéngu
lauk hafdi ég nad ad borda eitrada
sveppi og lent inni 4 sjikrahusi
vegna annarra 6happa. Meira um
pad i neestu skyrslu.

Virdingarfyllst
»jbj2N j5who?92N*“

bu ert slysavarnafulltrii { pinu hverfi og pad eru prji mal sem pu
aetlar ad berjast fyrir ad verdi beett ir. Hvada mal eru pad og hvers
vegna aetlar pu ad berjast fyrir peim?

Verkefni 20

Skradu nidur 6ll feitletrudu ordin 1 lesefninu og finndu hvad pau
py0a. bu getur baedi studst vid alfreediordabok eda notad leitarvél &

veraldarvefnum.
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Slysavarnafélagid Landsbjorg pakkar studninginn
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